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Inquinare di meno e doveroso e possibile, ed 0ggi sempre piu genitori, cittadini, operatori sanitari
e scolastici sono uniti dalla volonta di preservare la salute dell 'uomo che sappiamo indissolubilmente
legata alla salubrita dell’ ambiente - a partire dalla tutela del latte materno, insostituibile Bene Comune,
simbolo stesso della vita e dell’amore materno.

La storia e stata scritta da una mamma di Faenza (Ravenna) ed illustrata dai bambini delle scuole
Primarie di Venafro e Sesto Campano Taverna (Isernia), paesi con gravi problemi di contaminazione
ambientale.

I disegni sono pin di 40, tutti bellissimi (blog www.difesalattematerno.wordpress.com).

Grazie a Linda Maggiori per aver condiviso questa bella fiaba; un grande grazie ai bambini, alle
maestre, alla dirigente scolastica dell’Istituto Comprensivo Statale “Leopoldo Pilla” e alle meravi-
gliose “Mamme per la salute e I'ambiente di Venafro” che hanno reso possibile tutto questo.

Grazie infine alla casa editrice Controvento per aver realizzato il progetto e per aver condiviso fino
in fondo i nostri ideali!

Diceva Lorenzo Tomatis, scienziato e ricercatore: “Le generazioni a venire non ci perdoneranno
i danni che stiamo loro facendo.”

Ognuno di questi disegni ci interroga e mette sotto accusa questo modello di sviluppo insostenibile,
ma allo stesso tempo ci lancia un messaggio di speranza e cambiamento.

Sono i nostri figli a chiedercelo: DOBBIAMO ascoltarli!

Le portavoci della Campagna Nazionale per la Difesa del Latte materno dai contaminanti ambientali

Patrizia Gentilini e Paola Negri



Linda Maggiori

Un mondo da
salvare

Illustrazioni dei bambini della Scuola Primaria
dell'Istituto Comprensivo Statale “Leopoldo Pilla”
di Venafro e Sesto Campano Taverna
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{d-'-, S—— mC ’era una volta un bambino che stava nella
/ \ pancia della mamma. Ci stava molto bene,
i \al calduccio. Nuotava, si rotolava e si divertiva un

' ]mondo. Ballava al ritmo del cuore della mamma.

Un giorno storse il naso e disse: =%
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* Che puzza! Mamma sei stata tu? = [

* Non sono'stata io, -disse la mamma- — j
¢ stato il camino!

* Quale camino?. |

* Il camino della fabbrica

| qua vicino... -disse la mamma.- TR

_ E una fabbrica che brucia i rifiuti.'|

+ Che fabbrica puzzona, quando esco
gliene dico quattro!!
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assarono 1 mesi e finalmente il bimbo usci dalla pancia della mamma.
La mamma lo circondo col suo corpo, come una lupa col suo lupacchiotto,
e lui poppo beato. Slurp! Era un latte molto buono e dolce, che lo proteggeva
da ogni malattia. Un giorno storse il naso:
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* Dinuovo questo puzzo? Mamma ch1 ¢ stato?

« Non sono stata io -disse la mamma- ¢ stato il camino della fabbrica!

* Quando saro grande andro la e tappero quel camino scoreggione!

Disse 1l bambino, e torno a poppare beato. Fortuna che il latte della sua mamma

restava ancora buono.
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L'omMms raccomanda allatta-
Mmento al seng esclusivo e 3
richiesta Per i primj 6 mesi
di vita, Successivamente in-
tegrato da cibi complemen-
tari e Protratto fing a due
anni (o pig) 5 discrezione gj
Mamma e bambino.

Lo stretto contatto fisico con
Mamma e Papa & un pijsg-
gno fisiologico del cucciolg
d’uomo,
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ﬁ 1 bimbo crebbe e finalmente ando dal direttore della
fabbrica. Era deciso a tappare il camino, dal quale

“salivano alti pennacchi di fumo nero.
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uando il direttore vide i1l bambino,
SCOppio in una sonora risata:
* Ah ah ah! Cosa vuoi pidocchietto?

* Jo non sono un pidocchietto, ma la tua fabbrica € una -1,: QME
scorreggiona. Voglio tappare quel camino. Y TIPERM E]Tl

Sta sporcando tutto di nero, cibo, aria, acqua!!! MA LE D U CAT 0 ! M
« Ah ah ah, tu dai ordini a me? IMWW
Lo sai che 10 sono piu
. bO l;%)OUO ;r)U OM¢
[VPOTENTE DEL
MOUpo!

potente di tutti?
* Non ¢ vero, la mia mamma '
¢ molto piu potente di te! &
Il suo latte ¢ sempre buono!




TRAVTATO HMALE DAL DRETTOKRE , RACCONTO™ TUTTO
ALLA HaMHA INSIENE TRVARONO UNR SOLUZIONE:
— ELIMINGRE QUANTO PIU POSSIBIRE | MFIVTL

| bimbo

torno

furibondo dalla
mamma e le racconto

tutto. La mamma sorrise

e gli sussurro:

* Proviamo a togliergli i

. rifiuti, cosi non avra piu

niente da bruciare.
La mamma ed il bambino convinsero tutti gli abitanti del paese a produrre meno rifiuti.
Li riutilizzavano, li riciclavano ... li trasformavano in giocattoli.
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osi 1l direttore chiuse la fabbrica e se ne ando via.
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L aria, il cibo e I’acqua erano molto piu buoni 1‘“' -

ora. Nessun operaio, pero, perse il suo :
lavoro. Al posto della fabbrica gli abitanti della
zona costruirono un laboratorio per riutilizzare 1

. £ 4 4
rifiuti trasformandoli in ... giocattoli!! 7 ,.lf_ 5
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E tutti, grandi e piccini, vissero piu felici.
| | | 1




Appendice

Adotta stili alimentari salutari, che possano prevenire o ridurre la contaminazione da diossina:
consumare cibi biologici, prodotti lontano da siti industriali, discariche e inceneritori.

1. Limitare il consumo di carni, pesce, uova, latte, (essendo all’apice della catena alimen-
tare, sono i piu contaminati) ed eliminare con cura il grasso della carne. Preferire carni
e uova biologiche, allevati lontano da inceneritori, cementifici, industrie metallurgiche,
acciaierie ed insediamenti industriali in genere

2. Preferire pesci piccoli (quelli piu grandi sono all’apice della catena alimentare), in par-
ticolare il pesce azzurro, ricco di sostanze benefiche per la salute della donna in gravi-
danza e del feto.

3. Preferire frutta e verdura biologica. Se non ¢ possibile, lavare bene e togliere la buccia.

Evitare bruschi cambiamenti di peso, come ingrassare troppo durante la gravidanza e
diete dimagranti dopo il parto, che immettano nel sangue all’improvviso maggiori quan-
tita di fattori inquinanti liposolubili, come 1 PCB.

5. Evitare di fumare e di bere alcool poiché 1 livelli dei fattori inquinanti piu elevati sono
stati rilevati nelle persone che fumano.

6. Evitare ’uso di pesticidi, in casa, nel giardino e sull’erba.

7. Non utilizzare cosmetici realizzati con materie prime contaminate. Utilizzare soltanto
lanolina di qualita medica per lenire eventualmente capezzoli dolenti o il dolore da ra-
gadi durante 1’allattamento.



Laboratorio di giocattoli con i rifiuti!!

Con I’aiuto dei tuoi genitori, rovista nel tuo cestino
per la raccolta differenziata di carta e cartone.

Prendi ad esempio:
tubi carta igienica o scottex, scatoloni corn flakes,
barattoli, gusci di noce, spago...
puoi costruire tanti giochi! ecco qualche esempio!

Trenino Acquario Barchetta




La Campagna Nazionale in Difesa del Latte Materno
dai contaminanti ambientali e stata promossa da
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