	Lo Sport Per Tutti I Gusti E Tutte Le Età
Si può praticare come sport agonistico oppure semplicemente a livello escursionistico amatoriale, da soli o in compagnia, al solo scopo di stare all’aria aperta e immersi nella natura. 


Per questi motivi nelle gare sono previste numerose categorie suddivise per sesso, per età e per grado di difficoltà. 
Inoltre l’Orienteering unisce intere famiglie,che alle manifestazioni partecipano nelle diverse categorie, ognuno con il proprio personale obiettivo. 
Inoltre la pratica dell’Orienteering può essere intesa come un’ottima attività fisica da praticare tutti 
i giorni, di corsa o come una rilassante passeggiata nelle palestre a cielo aperto che la Natura ci propone.




