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	1+1 dall’individuo alla Coppia
	Comportamenti quotidiani e dinamiche della relazione di coppia. Gestione dei conflitti. Strumenti pratici per comprendere e vivere la propria relazione di coppia e la condivisione delle scelte.


	PERCEZIONE…….
	

	MC: Mess. Di: contento,parole
	

	MR: Mess. Di: relazione, azione comportamenti.
	

	Oggettività, analisi della realtà

	

	Sintonia/Accordi- troviamo soluzione
	

	Mai/Sempre/volevo solo dire……
	

	Qui ed ora!!
	

	Problema- RELAZIONE NON DEFINITA NON CONDIVISA
	

	Il  singolo ha….. un modello di riferimento dell’altro.

	


GRUPPO- CONDIVISIONE, DIMENSIONE DELL’INDIVIDUALITA’.
SCALDABAGNO-Famiglia: organizzati per un obiettivo finale/scopo.

TRANQUILLITA’ FAMILIARE. PAZIENTE DESIGNATO, ATTIRA SU DI SE’ L’EMOTIVITA’
CASUALITA’

(CAUSE) CIRCOLARI- COMPORTAMENTI- REAZIONI-COMPORTAMENTI- REAZIONI. NON SI TROVA Più IL PUNTO DI INIZIO CHI è LA VOLPE E CHI IL CANE?!

“LA SCELTA”- 2 CAMICIE IN REGALO 1 VIENE SCELTA “ ALLORA L’ALTRA NON PIACEVA?! IO POSSO USARNE SOLO UNA!!

SE NELLA COPPIA C’E’ QUALCOSA CHE NON VA LA RISPOSTA POTREBBE ESSERE INTERPRETATA COME UNA NON ACCETTAZIONE.
